
Gentilissimo responsabile, 

 

dal 1 giugno 2013 sono assegnataria di una borsa di Ricerca*  denominata “DEFINIZIONE 

STRUMENTI OPERATIVI PER L’INTRODUZIONE DEI PRODOTTI BIOLOGICI NELLA 

RISTORAZIONE”. 

L’obbiettivo della mia ricerca è quella di fare una valutazione delle potenzialità produttive delle 

aziende biologiche umbre e una analisi della situazione attuale delle mense scolastiche. 

A seguito di questa studio  valuterò la possibilità di inserire prodotti biologici nelle ristorazione 

scolastica dove ancora non sono utilizzati o la possibilità di ampliare la gamma già offerta. 

L’obbiettivo finale sarà quello di stilare delle linee guida per  l’emanazione dei capitolati di 

appalto, che abbiano attenzione all’inserimento di prodotti biologici del territorio umbro 

nelle mense scolastiche  ed  infine  costituire uno sportello informativo che potrà fornire 

supporto tecnico organizzativo per tutti gli interessati alla filiera della ristorazione.  

La prima fase del progetto mira ad ottenere un quadro aggiornato della situazione delle mense 

scolastiche umbre in termini organizzazione, di volumi di prodotto richiesto, numero di pasti e 

forme di gestione. 

Per fare questo ho costruito un questionario che servirà per raccogliere le informazioni utili 

alla mia ricerca. 

 

Le chiedo cortesemente di compilare la scheda e rimandarla tramite email: 

ingridbegliomini@hotmail.com  o fax : 0755150265 entro venerdì 20 luglio. 

 

Nell’attesa di un positivo riscontro, la ringrazio molto della pazienza e del tempo che mi 

dedicherà. 

 

 

Distinti saluti 

Ingrid Begliomini 

 

 

1. NOME COMUNE: ……………………………………………………………………………. 

2. QUANTE SONO LE MENSE SCOLASTICHE NEL COMUNE?............................................................ 

3. QUAL È IL SISTEMA DI GESTIONE ADOTTATO?       DIRETTO                  ESTERNALIZZATO 

mailto:ingridbegliomini@hotmail.com


BREVE DESCRIZIONE DELSISTEMA ADOTTATO ……………….………………………………………………………. 

SE ESTERNALLIZATO IL SERVIZIO è STATO ASSEGNATO TRAMITE GARA?     SI        NO 

4. CI SONO STRUTTURE SCOLASTICHE CON CUCINA INTERNA?     SI        NO,                                                   

SE SI QUANTE SONO COMPLESSIVAMENTE:………………………………………………………………………… 

5. QUAL È IL COSTO MENSILE DEL PASTO? ……………………………………………………………………………… 

6. IN CHE PERCENTUALE LE FAMIGLIE CONTRIBUISOCNO ALLA SPESA?...................................... 

7. QUAL È LA SPESA ANNUALE COMPLESSIVA SOSTENUTA DAL COMUNE?................................ 

8. CHI PROVVEDE ALL’ACQUISTO DELLE DERRATE ALIMENTARI DAI FORNITORI? 

   i genitori         il Comune         altro – specificare…………………………………… 

9. FREQUENZA DI APPROVIGIONAMENTO  

    GIORNALIERA                SETTIMANANLE             ALTRO-SPECIFICARE 

SPECIFICARE I PRODOTTI E LA FREQUENZA 

( ES. FRUTTA E VERDURA GIORNALIERO) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

10. COME è ARTICOLATO IL MENù?          a 7 giorni              a 15 giorni 

11. E’ PREVISTO IL CAMBIO STAGIONALE?      SI        NO 

12. QUANTI MENU’ SONO PREVESTI OGNI GIORNO?       1      2      3     ALTRO-SPECIFICARE 



13. CI SONO TIPI DI DIETE DIVERSIFICATI? ?      SI        NO,           SE SI QUALI SONO?    DIETA 

STANDARD  ( iposodica,ipocalorica,ipoproteica ecc….)        DIETA AD PERSONAM (in 

considerazione di malattie,etnie, religione) SPECIFICARE……………………………… 

14. QUANTI PASTI VENGONO PREPARATI OGNI GIORNO?  Da ……………….………. a ……………………….. 

15. I MENU PREVEDONO L’UTILIZZO DI PRODOTTI BIOLOGICI?      SI        NO,           SE SI QUALI? E 

CON QUALE FREQUENZA VENGONO ACQUISTATI 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

16.  I MENU PREVEDONO L’UTILIZZO DI PRODOTTI DOP ?      SI        NO,              SE SI QUALI? E CON 

QUALE FREQUENZA VENGONO ACQUISTATI 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

17.   VIENE GARANTITO I’IMPIEGO DI PRODOTTI DI STAGIONE?      SI        NO,        SE SI QUALI? E CON 

QUALE FREQUENZA VENGONO ACQUISTATI 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

18. QUALE TIPOLOGIA DI STOVIGLIE VIENE UTILIZZATA?         CERAMICA          PLASTICA        PIATTI 

ECOLOGICI (ES. MATERBI)         ALTRO……………… 

19. DA CHI SONO MESSE A DISPOSIZIONE LE STOVILGIE?      STRUTTURA SCOLASTICA       FORNITORE 

SERVIZIO MENSA     ALTRO ……………………….. 

20. CHE TIPO DI ACQUA VIENE FORNITA?           IN BOTTIGLIA           COMUNALE    

21. E’ PREVISTA LA PARTECIPAZIONE DI DIETISTI NELL’ELABORAZIONE DEI MENù?       SI         NO 

22. I MENù SONO CONSULTABILI/APPROVATI DA GENITORI?        SI          NO,                                                       

SE SI COME?...................................................................................................................................... 

23.  ESISTE UN COMITATO MENSA/ASSOCIAZIONE DEI GENITORI?      SI          NO 

24. ESISTE UNA CARTA DELLA QUALITA’ DEL SERVIZIO?       SI          NO 

25. ESISTONO DISPOSIZIONI/LINEE GUIDA A LIVELLO REGIONALE IN MATERIA DI REFEZIONE 

SCOLASTICA?       SI         NO          NON SO RISPONDERE 

 


